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                          LACTUCA FARTA 

 

 

 

Ab antiquo Romano recepto, vobis damus   haec praecepta: 

Terito lactucam cum pipere, liquamine, vino calido,  aqua et oleo. 

Addito ova et coquito, sale conspergito 

et omnia ferto in …buccam! 
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Quis scripsit hoc 

praeceptum ? 

Discipuli:  

Loris Di Capua, 

Carolus  Albertus 

Sarno 


